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APRESENTAGAQ

fste folheto reproduz uma reportagem publicads no "Jor-
nal do Brasil" de 19,7.64 e assinada pelo escritor e cronista

Rubem Braga.

0 tema sbordado € o da fluoretacao da égua como medida
de prevengeo da carie dentaria que, ne realidade, constituli um
dos aspectos mais relevemtes do campc da Saude Publica e da

Odontologia Senitaria, especificamente.

Visando u'a maior divulgagso do assunto, +treanscrevemos
aqui essa reportagem que nade deixa a desejar e que pelo seu
estilo claro, simples e objetivo, abordando todos os pontos es
senciais do problems, caracteriza-se pela sua ascessibilidade

a0 entendimento do grande pﬁblico.
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Mais da metade das dores de dente que fazem sofrer as crian
¢as das cidades brasileiras poderia ser evitada. 0 indice de qé
ries pode baixar de cérca de 62 por cento se a 4Azua que abastece
as cidades for fluoretada, Isto & 0 que diz a Fundagao Servigo
Especial de Saude Pliblica, depois de uma experiéncia de dez anos
feita na cidade capixaba de Baixo Guandu, a margem do Rio Doce,

na fronteira de inas,

Este reporter estava 14, em Baixo Guandu, ne dia 31 de cuty
bro de 1953, quando o SESP inaugurou 8sse servigo, Foi por isso
que agore, mais de dez anos depois, o Chefe da Segao Odontolégica
do SESF, Sr. Paulo da Silve Freire, o chamou para tomar conheci -
mento dos resultados da experiéncia, antes mesmc de redigir seu

Ld
relatorio a respeito.

A EXPERIENCIA DE BAIXO GUAED(

Antes de comegar o servigo, em 1953, o SESP examinou a boce
dos escolares de 6 a 14 anos, nascidos em Baixo Guandu. No ano
passado voltou a fazer o mesmo, isto é, examinou os escolares da-
quela idade nascidos na cidade e, portante, criados jé a8 beber a
égua fluoretada, Conclusao: 62,3 per cento menos de dentes atin

gidos pela carie. A meninada de hoje tem dentes muito melhares.



0 menino de seis anos, que em 1953 tinhe em media 2,46
dentes atingidos pela cérie, tem agora 0,48, isio é, menos de
um dente cariado em cada dois meninos. O garoto de 14 anos (acs
14 anos & criange tem 28 dentes, ao passo que ao0s 6 anos tem
apenas 10; logo, o numerc de demtes afetados pela carie, tem de
ser meior entre os de 14 anos) que em 1953 tinha em msdia
11,02 dentes atingidos pela carie, em 1963 tinha apenas 4,90

dentes cariados.

Quanto as idades entre 6 e 14 anos, o leitor pode con
sulter o quadro que publicamos na pé.gina n? 7 déeste folheto.
Indice CPO quer dizer indice de dentes cariados, perdidos e ob
turados, isto é, todos os dentes atingidos pela carie ate aqu_é:

le momento.

Os numeros representam a media de dentes atingidos pe
la cérie em cade crianga do grupo de idade, O quadro mostra

que a média da redugdo de 6 a 14 anos foi de 62,3%.

Em resumo: a f luoretacao da é.gua da certo,baixando de ma
neire impressionante a inocidéncia de cérie na populagéo infan
til, E nio tem contra-indicagéo nenhuma, Por que emtéo ndo fa
zer isso em todas as cidedes? Se em muitcs outros paises, prin-
cipalmente os Estados Unidos, isso deu certec, e jé. temos ume a@r
periencia positiva no préprio Brasil, por que nao instalar o

~ -
mesmo servigo em todas as cidades?



0 FLOOR ERA CARO

Na realidade, antes mesmo de serem conhecidos os resulta-
dos da experiencis de Baixo Guandu diversas cidades brasileiras,
instalarem o mesmo servigo. O entusiasmo pela coisa foi grande,
principalmente no Rio Grande do Sul, onde a flucretacio da agua
foi feita em 50 cidades; em Pernsmbuco ela se fez en trés cida-
des (inclusive Olinda), em SZo Paulc em duas (Campinas e Mari

lia) no Parana, em Curitiba.

Em algumas cidades & instalagfo foi feita, mas parou de
o bl - - * -
funcionar; e o caso, por exemplo, de Uberaba, em Minas, Vitoris,

no Espirito Santo e Campos, no Estedo do Rio,

Um Prefeito instalou a coisa, outro jé a deixou de lado,
segundo o melancolico habito brasileiro., Mas de certo modo al

] o - -
guns prefeitos tinham razao: o fluor saia um tanto caro.

Em Baixo Guandu a fluoretegao de egua ¢ feita com fluor-
silicato de sodio, importade da Eurcpa, A dose € de oito déci-
mos de miligrems por litro de agua, O prego desse fluorsilicato
importado & hoje de (r$1.200,00, o quilo. Esse prego e as difi=-
culdades da importag2o, erem os grandes cbstaculos & campanhe
de fluoretegso, Mas o SESP, depois de varios estudos, chegou 8
conclusao de que podia usar para o mesmo fim a fluorita, exis-

tente em varics Estados do Brasil.
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A dificuldade & que a fluorita e muito pouco soluvel na
agua, mes ela foi vencida pela idéia de usir a fluorita em 80

lugao com sulfato de aluminio.

Com isso, a nossa fluorita, que custa apenas 60 cruzei
ros o quilo, pode ser utilizada., E ela existe em abundéncia no
Pais, j& estando sendo explorade em Crisciuma, Santa Catarina,
Bom Jesus da Lapa, na Bahia, e Currais Novos, no Rio Grande do

Norte.

PROCUREM O SESP

0 novo processo ja esta sendo usado em Macee, no Esta-
do do Rio, com plano exito e enorme economia, O cileulo atual
é o seguinte, com o uso da fluorita nacional, a fluoretagao da
égua fica em 91 cruzeiros anuais para cada ligacso, para cade
casa; como & medis de famfilias no interior & calculada em cin
CO pessoas, O preco e de 20 cruzeiros por pessoa, por ano, Nao
& barato para livrar cada pessoa, em media, de mais de 62 por

cento das caries dentarias?

Quento & instalagéio, & berate, ao alcance dos mais po-
bres dos municipios. E o Servigo Especial de Saude Publica faz
convenio com qualquer Govérno estaduel ou municipal que se imte
ressar, B para fazer essas coisas que éle existe. Os interessa

dos que © procurem ne Avenida Rio Brenco, 251, 139 andar, Rio.




NO RIO NRO PODE SER

E o Rio, por que ndo instala ésse servigo? Os tecnicos di.
zem que isso, no momento, & prﬁticamﬁnte imposs{vel, devido =ao
grande numero de fontes de abastecimento de agua da Cidade, e 8
complicaggo de sue rede de ligagoes, em parte misteriosa, pois
néo ha mapas completos que meregam confianga. So depois de pron
te a segunda edutora do Guendu sers interessante instalar o ser

vigo ne Rio,

No momento ha, entretento, alguns cariocas privilegiedos,
que consomem.égua fluoretada: uma parte dos habitantes da Tiju-
ca, servidos por um manencial local, e todos os da Ilha de Pa-
queté.

Ha, pelo menos, dues cidades no Brasil que néo precisam
désse servigo: sao as de Aratiba e Espumoso, no Rio Grande do

Sul, onde a égua ¢ naturalmente fluorada,

A fluoragdo =— ou fluoretagho, como preferem dizer agora
& . o & o ~ d .
os tecnicos = pode ser feita tambem com aplicagoes topicas, is

4 a
to e, esfregando o fluoreto nos dentes das criangas.

@ ra 2 75 L4
Claro que isso da muito trabalho e so o praticavel em es
”~ 3 #, 3 3 -
colares, Mas a experiencia foi feita em Aimores, cidade minei-
s = % 2 - e
ra bem pertinho de Baixo Guesndu, e ¢ indice de redugao dos oca-

so: de carie foi de 40 por cento,
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