PREVALENCIA DE CARIE DENTAL NA CIDADE DE CAMPINAS,
SP, BRASIL, DEPOIS DE QUATORZE ANOS DE FLUORAGAO
DA AGUA DE ABASTECIMENTO PUBLICO

YVETTE VIEGAS® e ALFREDO REIS VIEGAS®

RESUMO — Foram analisados os resultados dos dados dos levantamentos de prevaléncia
de carie dental de criangas de 4 a 14 anos da cidade de Campinas, SP, Brasil, com o
objetivo de se verificar as redugdes de carie dental durante o periodo de quatorze anos
de fluoracdo da 4gua de abastecimento publico. As reducdes de prevaléncia de cérie
observadas sdo similares as constatadas nos estudos feitos no Brasil e em outros paises,
sendo de 57% para os dentes permanentes e de 49% nos dentes primarios. No grupo
etério de 4 a 14 anos, 26% das criangas n@o tém nenhum dente atacado pela céarie, e no
de 5 a 14, 29% estdo em igual condigdo em relagdo aos permanentes.

UNITERMOS — Fluoragdo da agua; Carie dental (prevengéo); Céarie dental (prevaléncia).

INTRODUCACO = las de ensino primario da rede escolar

O presente trabalho tem por objeti- " ABELR 1 de Campinas. . . 4
vo apresentar e analisar os dados de NUMERO DE CRIANGAS EXAMINADAS A metodologia usada foi igual a dos
prevaléncia de carie dental verificados SEGUNDO O SEXO E IDADE. levantamentos anteriores tanto quanto
no estudo de f]uoragéo da ‘égua de CAMPINAS, SP, 1976 a técnica, como qu.anto aos criterios
abastecimento publico na cidade de e encontra-se descrita no trabalho an-
Campinas. SEXO teriormente citado?.

Nesse estudo, os primeiros dados IDADE As criangas que foram examinadas
foram coletados em junho de 1961 Masc. | Fem. | Masc/Fem em 1976, segundo a idade e sexo, po-
quando foi feito o levantamento de li- dem ser observadas na Tabela 1.
nha de base de prevaléncia de carie 4 79 74 153 Os valores resultantes em relagéo
dental. o & 5 91 113 204 ao indice CPO e seus componentes po-

A adicgo de fluor & agua de abaste- 6 222 | 205 427 dem ser verificados na Tabela 2, e os
cimento publico foi iniciada em abril do indice ceo e componentes, na Ta-
de 1962, e desde entdio tem sido adi- 7 190 | 207 397 bela 3.
cionado ininterruptamente até a pre- 8 305 | 305 610 Pelas Tabelas 4 e 5 pode-se notar o
sente data numa concentracdo de 0,7 9 317 | 358 675 percentual de reducdo de carie que
PPl 10 323 347 670 ccorreu depois de quatorze anos do

Durante o perfodo de 1962 a 1976 fo- 11 301 | 256 557 inicio da fluoragdo da &gua na denti-
ram realizados quatro levantamentos, 12 226 | 226 452 cdo permanente e na primaria.
gzsége(;té\gmente nos anos del.1965' 13 214 | 201 415 A reducdo observada na dentiggo

5 eI (n flm’de avalap o3 14 116 142 158 permanente no grupo etdrio de 7 a 14
efeitos da fluoragdo da dgua de abas- anos de idade foi de 57%. Na dentigdo
tecimento publico sobre a prevaléncia
da carie dental) comparando os resul-
tados observados com os encontrados TABELA 2
no levantamento inicial. INDICE CPO E COMPONENTES, SEGUNDO A IDADE, EM CRIANCAS DE AMBOS

A apresentacéo e andlise dos dados 0S SEXOS DA CIDADE DE CAMPINAS, SP, 1976.
referentes aos levantamentos de 1965, T
1969 e 1972 foram expostos em traba- N.° de :

Iho ja publicado®. Idade criancas c 0 E El CPO T

No levantamento de 1976, foi man-
tido o critério utilizado nos quatro le- 4 153 — — — — = 0.01
vantamentos antetiores, tendo sido 5 204 0.05 — = — 0.05 1,20
examinadas apenas as criancas que Vvi- 6 427 0.21 0.13 — — 0.34 5.10
veram sempre em Campinas. Conside- 7 397 0.36 0.56 0.05 017 0.94 9.26
ram-se como residentes continuos to- 8 610 0.46 0.89 0.02 0.04 1.41 11.45
dos os que durante suas vidas se au- 9 675 0.49 1.33 0.04 0.05 1.91 14.42
sentaram da cidade no maximo trinta 10 670 0.56 1.72 0.02 0.04 2.34 18.20
dias por ano, seguindo-se o critério 11 557 0.43 2.03 0.05 0.07 2.58 21.51
estabelecido por Dean et al2. 12 452 072 | 2.38 | 012 | 0.08 | 3.30 | 25.26

As criancas examinadas dos 4 aos 14 13 415 087 | 2.89 | 013 | 012 | 4.01 26.63
anos de idade foram selecionadas por 14 258 060 | 356 | 012 | 004 | 432 | 27.16
meio de amostragem sistematica entre
as que estavam matriculadas nas esco- * Tl = Total irrompidos.

temporaria, no grupo etario ded4 a 12

2 ifi - a %.

* Departamento de Pratica de Saide Publica da Faculdade de Saide Publica da a“ﬁ,lsu;’g;ﬁf'g"glf;g_“G'ﬂi,f?da”ngj?safafqg 94
USP — Av. Dr. Arnaldo, 715, Sdo Paulo, SP — Brasil — CEP 01255. estudos de fluoracdo da &gua de abas-

tecimento publico, realizados em 20
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paises. Em relacdo ao CPO, observa-
ram uma redugdo de 50 a 65% em 41
dos 71 estudos analisados. Nos outros
30, em 12 deles verificaram uma redu-
¢do menor do que 50%, e nos outros
18, detectaram uma redugdo maior do
que 65%.

Nota-se portanto que a reducdo de
57% no CPO ocorrida em Campinas
enquadra-se no intervalo de 50 a 65%,
onde se encontra a maioria (58%) dos
estudos analisados em relagcdo a den-
ticdo permanente.

Em relagdo ao ceo, em 62% dos

TABELA 3
INDICE CEO E COMPONENTES, SEGUNDO A IDADE, EM CRIANCAS DE AMBOS
OS SEXOS DA CIDADE DE CAMPINAS, SP, 1976.

N.° de

Idade criangas c e o ceo td *

4 153 0.98 0.13 0.69 1.80 19.93

5 204 1.09 0.11 1.18 2.38 19.16

6 427 0.99 0.58 147 2.75 15.94

7 397 1.07 0.75 0.96 2.78 12.45

8 610 1.06 0.86 0.79 2.71 10.41

9 675 0.83 0.57 0.59 1.99 7.66
10 670 0.50 0.32 0.42 1.24 4.50
11 557 0.23 0.21 0.22 0.66 2.42
12 452 0.08 0.09 0.06 0.23 0.85
13 415 0.02 0.03 0.01 0.06 0.17
14 258 —_ 0.004 — 0.004 0.03
*td = total dentes presentes.

estudos analisados5, ou seja, em 34
TABELA 4

CPO MEDIO E PERCENTAGENS DE

REDUCAO E MAMBOS OS SEXOS, SE-

GUNDO A IDADE, OBSERVADOS NO

PERIODO DE 1961 a 1976 NA CIDADE
DE CAMPINAS, SP.

Ano 1961 | 1976
o —3 Percentual
Idade CPO CPO | de reducdo
5 0.39 0.05 87.18
6 1.45 0.34 67.62
7 _2.77 0.94 66.07
8 3.17 1.41 55.52
9 3.79 1.91 49.61
10 5.09 2.34 54.03
11 6.26 2.58 58.79
12 7.36 3.30 55.16
13 9.16 | 4.01 56.22
14 10.48 4.32 58.78
TABELA 5

CEO MEDIO E PERCENTAGENS DE
REDUCAO EM AMBOS OS SEXOS,
SEGUNDO A IDADE, OBSERVADOS
NO PERIODO DE 1961 A 1976 NA Cl-
DADE D ECAMPINAS, SP.

Ano 1961 | 1976
i zais Percentual
Idade ceo ceo { de redugdo
4 5.06 1.80 64.43
5 548 | 2.38 56.57
6 6.17 | 2.75 55.43
7 5.91 2.78 52.96
8 418 | 2.7 35.17
9 285 | 1.99 30.18
10 164 | 1.24 24.39
11 0.77 | 0.66 14.29
12 0.26 | 0.23 11.54
13 0.07 | 017 —
14 0.03 | 0.03 —

dos 55, verificaram uma redugdo entre
40 a 60%. Nos outros 21, em 11 deles
foi encontrada uma redugdo menor do
que 40%, e nos outros 10, os valores
ocorridos foram maiores do que 60%.

Do mesmo modo que o CPO, a re-
dugdo de 49% no ceo ocorrida em
Campinas também se enquadra no in-
tervalo de 40 a 60% que engloba a
maioria dos estudos analisados em re-

todo de prevencdo da céarie que possl-
bilita ser alcangada a meta da OMS.

Outro dado que deve ser assinalado
é o relativo ao ataque de cérie dos
primeiros molares permanentes. O ata-
que desses dentes representa um
“backlog” nas idades que s#do atendi-
das prioritariamente nos programas de
saude bucal. A reducdo de seu ataque,
diminuindo desse modo as necessida-
des acumuladas, permite um aumento
significativo na cobertura da popula-
cédo a ser tratada.

Na Tabela 6 pode-se observar o CPO
médio dos primeiros molares antes e
depois de quatorze anos de fluoragao.
Verifica-se que a redugdo no grupo
etario de 6 a 8 anos foi de 63,28%, e
no de 6 a 10 foi de 51,13%. Essas re-
ducdes sao similares as observadas
ap6s 10 anos de fluoracdo em Campi-
nas que foram respectivamente de
61,44 e de 50,75%. Esse fato demons-
tra que o nivel de redugédo que havia
sido observado no levantamento de
dez anos se mantém no mesmo nivel.
Nas criancas de 5 a 14 anos, essa re-
dugdo foi de 51%.

Num programa como o da Fundacédo
Servigo Especial de Saude Publica
(F. SESP)? onde é dado compulsoria-

TABELA 6
CPO MEDIO DOS PRIMEIROS MOLA-
RES PERMANENTES E PERCENTUAL
DE REDUGCAO EM CRIANCAS DE
AMBOS OS SEXOS, SEGUNDO A
IDADE, OBSERVADOS NO PERIODO
DE 1961 A 1976. CAMPINAS, SP.

lagdo a dentigdo temporaria.

Uma das metas da Organizagdo Mun- Afto 1oe1 1907
dial da Saide3 para o ano 2000 em re- . Percentual
lacdo @ satde da boca é que as crian- idade CPO CPO | de redugio
cas de doze anos de idade nao tenham -
um CPO maior do que trés. Em Cam- 5 0.78 0.02 97.44
pinas o valor encontrado foi 3.30, o 6 1.58 0.31 80.38
que indica que a fluoragdo possibilitou 7 2.66 0.92 65.41
uma redugdo no CPO das criangas de 8 2.84 1.37 5171
12 anos que ficou muito préxima a 9 2.93 1.85 36.86
meta da OMS. 10 3.31 | 2.06 37.77

No estudo do Baixo Guandu® depois 11 3.42 2.15 37.14
de 14 anos o CPO observado foi 2.66. 12 3.54 {37 33.05

E essencial que se implemente no 13 3.79 250 34.04
Brasil a fluoracdo da agua de abaste- 14 3.84 2.49 35.16
cimento publico, por ser o Unico mé-

TABELA 7

PERCENTAGEM DE CRIANGAS DE AMBOS OS SEXOS, SEGUNDO A IDADE COM
0S PRIMEIROS MOLARES PERMANENTES SEM CARIE OBSERVADA NO PERIODO
DE 1961-1976 — CAMPINAS, SP.

Ano 1961 I 1976 Giferanoa do
Idade Percentual de criancas com 1.°s M sem cérie percentuais
5 34.78 97.06 62.28
6 30.61 84.21 53.60
7 14.51 59.19 44.68
8 12.10 44.92 32.82
9 9.59 31.11 21.52
10 3.86 26.71 22.85
11 4.30 24.06 19.76
12 3.09 19.03 15.94
13 0.41 16.63 16.22
14 0.00 15.89 15.89
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mente tratamento inicial as criangas
de 6, 7 e 8 anos de idade que ingres-
sam a escola, se ingressassem 100
criangas por idade, o cirurgido-dentis-
ta para atender as necessidades a tra-
tar (C+El) no ano de 1961 precisaria
1.039 horas®, e em 1976 apenas 233,
o que corresponde a 806 horas de eco-
nomia de tempo que poderia ser utili-
zada para atender outras criangas, am-
pliando assim a cobertura do progra-
ma.

Paralelamente observa-se também
um aumento da percentagem de crian-
cas com primeiros molares permanen-
tes sem carie. Pelos dados da Tabela
7 pode-se verificar as mudangas que
ocorreram depois de quatorze anos de
fluoracdo no estudo de Campinas.

Nota-se que 30,56% das criangas de
5 a 14 anos de idade ndao tém primei-
ros molares permanentes atacados pe-
la carie.

Outro evento que foi observado no
estudo de Campinas e que merece ser
assinalado é o aumento que ocorreu
no ndmero de criangas sem nenhum
dente atacado pela cérie, isto é, isen-
tas de cérie.

Na Tabela 8 pode-se observar a per-
centagem de criancas com ceo zero, e
na Tabela 9, a percentagem de crian-
¢as com CPO zero.

Como se nota 23% das criancas néo
tém nenhum dente da primeira denti-
céo atacado pela cédrie no grupo eta-
rio de 6 a 10 anos, 31% no de 6 a 14
anos, e 26% no de 4 a 14.

Verifica-se em relacdo aos dentes
permanentes que a percentagem de
criancas sem nenhum dente atacado
pela carie, no grupo etario de 6 a 10
anos, € de 35%, no grupo de 6 a 14
anos, de 27% e no de 5 a 14, de 29%.

No estudo de Brantford-Sarnia-Strat-
ford! a percentagem de criancas no
grupo etério de 12 a 14 anos foi igual
a 18,69% e no presente estudo foi de
16,51.

No estudo do Baixo Guandu obser-
vou-se que 27% das criangas de 7 a
14 anos estavam isentas de carie em
relacdo aos dentes permanentes, en-
quanto que em Campinas, nesse grupo
etdrio, encontrou-se uma percentagem
de 24%.

Esse dado é muito significativo, pois
mostra que aproximadamente um quar-
to das criangas em idade escolar nao
apresenta nenhuma recessidade de tra-
tamento relacionada ao problema da
carie dental na denticdo permanente.

Outro aspecto que merece ser res-
saltado é a melhoria da relacdo entre
dentes extraidos e obturados. Em 1961
essa relagdo era de 1 dente extraido
para 5,74 obturados, tendo passado em
1972 para a de 1 extraido para cada 23

*

Para o célculo do nimero de horas
necessarias, foi utilizado o valor 1.6
que corresponde ao nimero médio
de unidades de trabalhc executadas
por hora clinica na F. SESP.

278

obturados, e em 1976, apds 14 anos
de fluoracdo, essa relacdo passou a
ser de 1 extraido para 33 obturados.
Faz-se mister também destacar ou-
tro acontecimento o qual diz respeito
a percentagem de dentes extraidos, e
a percentagem de dentes obturados.
A percentagem de criangas com den-
tes extraidos diminuiu no periodo
1961-1976 em 61,66% (5,92% em 1961
€ 2,27% em 1976), e a percentagem de
criancas com dentes obturados, no

mesmo periodo aumentou de 54,53%
(2,87% em 1961, e 12,29% em 1976).

Knutson4 recomenda esses dois ti-
pos de percentagens para a avaliacio
de programas de salde da boca, e
quanto maior for a percentagem de
criancas com dentes restaurados, e
quanto menor for a percentagem de
criangas com dentes extraidos, tanto
melhor sera o programa.

E importante destacar que neste es-
tudo longitudinal, em que foram reali-

TABELA 8
PERCENTAGEM DE CRIANGAS DE AMBOS OS SEXOS, SEGUNDO A IDADE SEM
CARIE NOS DENTES DA PRIMEIRA DENTICAO, OBSERVADA NO PERIODO DE
1961-1976 — CAMPINAS, SP.

Ano 1961 { 1976 <

Diferenca de
Idade Percentual de criangcas com ceo zero percentuais

4 21.67 49.01 27.34

5 12.00 35.29 23.29

6 5.35 33.68 28.33

i 2.58 31.74 29.16

8 5.52 23.77 18.25

9 8.54 24.76 16.22

10 12.27 35.76 23.49

11 13.07 42,16 29.09

12 20.43 52.04 31.61

18 15.38 44.83 29.45

14 0.00 75.00 75.00

6 |—| 10 6.85 29.94 23.29

6 |—| 14 9.24 40.41 31.29

TABELA 8
PERCENTAGEM DE CRIANGCAS DE AMBOS OS SEXOS, SEGUNDO A IDADE, SEM
CARIE NOS DENTES PERMANENTES OBSERVADA NO PERIODO DE 1961-1976 —
CAMPINAS, SP

Ano 1961 1976
Diferenca de
Idade Percentual de criancas com CPO zero percentuais
5 50.98 97.06 46.08
6 36.51 84.21 47.70
7 14.39 5§9.19 44.80
8 9.52 44.92 33.40
9 6.15 31.11 24.96
10 3.78 26.86 23.08
11 3.13 23.88 20.75
12 3.08 18.14 15.06
13 1.78 15.90 14.12
14 0.07 15.50 15.43
6|—| 10 14.07 51.22 35.19
6 |—| 14 8.71 36.30 26.81

TABELA 10
NUMERO MEDIO DE DENTES IRROMPIDOS, EM CRIANCAS DE AMBOS OS SEXOS,
SEGUNDO A IDADE, OBSERVADOS NO PERIODO DE 1961-1972 — CAMPINAS, SP.

Ano
Idade 1961 1972 Valores absolutos
6 1.26 1.20 — 0.06
6 4.83 5.10 + 0.27
7 8.37 9.26 + 0.89
8 11.47 11.45 — 0.02
9 14.95 14.42 — 0.53
10 18.78 18.20 — 0.53
11 22.08 21.51 — 057
12 24.87 25.26 + 0.39
13 26.37 26.63 + 0.26
14 26.86 27.16 + 0.30
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TABELA 11

NUMERO MEDIO DE DENTES IRROMPIDOS EM CRIANCAS DE 12 A 14 ANOS DE
IDADE EM CIDADES COM FLUOR (DIVERSOS TEORES) E SEM FLUOR.

Teor F Numero médio de I

Cidades ppm dentes irrompidos CPO
Colorado Springs, Colo. 2.6 25.80 2.46
Galesburgh, 111, 1.9 26.19 2.35
Elmhurst, 111. 1.8 26.49 2.52
Joliet, 111, 1.3 27.11 3.23
Maywood, [11, 152 26.57 2.58
Aurora, I11. 1:2 26.56 2.81
Pueblo, Colo. 0.6 26.62 4.11
Elgin, [11. 0.5 26.74 4.44
Quincy, 11, 0.1 26.88 7.05
Evaston, I11. 0.0 26.58 6.73
Oak Park, I11. 0.0 26.73 7.22
Waukegan, 111. 0.0 26.71 8.10

FONTE: SHORT, E.M. — Domestic water and dental caries. VI, The relation of

fluoride domestic waters to permanent tooth eruption. J. dent. Res., 23:

247-255, 1944,

zados cinco levantamentos, nao se de-
tectou alteracdo no padrdo de erupgao
dos dentes permanentes. Na Tabela 10
pode-se verificar o nimero médio de
dentes irrompidos nos anos de 1961 a
1972, onde se pode observar, compa-
rando-se o nimero de dentes irrompi-
dos, que ndo houve retardo ou anteci-
pacédo na erupcdo apo6s 14 anos de fluo-
racdo. A média dos valores absolutos,
igual a 0,38, e as médias das diferen-
¢as, —0,17 e +0,21, mostram uma di-
ferenga de 0,04.

Shorté estudando a relacdo do fitor
na agua de abastecimento publico e
erupcdo dos dentes permanentes nos
EUA (Tabela 11), em criancas de 12 a
14 anos de varias cidades com fldor (di-
versos teores) e sem flaor, verificou
que apenas na cidade de Colorado
Springs, contendo 2,6 ppm de F, pare-
ce estar a fluoracao associada a erup-

céo retardada dos dentes permanentes,
epresentando, quando comparada a da
cidade com a média de maior nimero
de dentes irrompidos (Quincy com 0,1
ppm) uma diferenca de apenas 1,08
dentes a menos. Essa discordancia de
nenhum modo pode explicar as dife-
rencas de ataque de carie (2,46 e 7,05),
0 que equivale a uma desproporgio de
cérie da ordem de mais de quatro den-
tes e meio, ou seja 4,59. Se se dimi-
nuisse o nimero a mais de dentes ir-

rompidos (1,08), ainda assim a dife-
renca quanto ao CPQO seria da ordem
de 3,51 dentes.

CONCLUSOES

Os principais fatos detectados no
estudo de fluoragdo de Campinas s3o:

1. As reducdes observadas na pre-
valéncia da cérie dental, tanto na den-
ticdo permanente — 57%, como ina
primaria — 49%, enquadram-se nos
intervalos de valores que englobam a
maicria dos resultados dos estudos de
fluoracéo analisados por Murray e Rugg-
gunn. N

2. O CPO dos primeiros molares
permanentes no grupo etario de 5 a 14
anos mostrou uma reducdo da ordem
de 51%.

3. Nas criancas de 5 a 14 anos, 31%
nado tém primeiros molares permanen-
tes atacados pela cérie.

4. Na denticdo primaria, 26% das
criancas de 4 a 14 anos nao apresen-
tam nenhum dente atacado pela carie.

5. Na denticdo permanente, 29% das
criancas de 5 a 14 anos estdo isentas
de cérie.

6. A proporcdo de dentes extraidos
para obturados apresenta uma melho-
ria de 83%.

7. A percentagem de criancas com
dentes extraidos indica uma reducdo
da ordem de 62%, e a de criancas com
dentes obturados, um aumento de 55%.

8. O numero médio de dentes irrom-
pidos nado é alterado pela fluoragao.

SUMMARY — Data of surveys of dental caries prevalence of 4 to 14 years old
children in Campinas (S. Paulo State, Brazil) were analysed to verify the reductions
of dental caries observed in the permanent and primary teeth during the period of
fourteen years of water fluoridation. The reductions of dental caries prevalence, the
same obtained in other cities of Brazil and other countries, were about 57% in
the permanent dentition and 49% in the primary one. In the age group 4 to 14,
26% of the children do not have any primary teeth attacked by caries, and in the
age group 5 to 14, 29% are caries free as regards to permanent teeth.

UNITERMS — Water fluoridation; Dental caries prevention; Dental caries prevalence.
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12.° CONGRESSO PAULISTA DE ODONTOLOGIA
TEMARIO OFICIAL

A Odontologia tem, nos dias de hoje, uma tendéncia
mundial para tornar-se essencialmente preventiva.

A Odontologia estd mudando; entretanto, a realidade

brasileira é outra — nossas necessidades curativas ainda
sdo imensas.

ENTAO,
TRATAR, PREVENINDO — EIS A PROPOSIGAO.
TRATAR, PREVENINDO — IES A PROPOSICAO.

Sim, porque o Odontdlogo brasileiro tera que se prepa-

rar para o declinio da carie e talvez sua eliminacdo até o
final do século, como estd sendo feito em outros paises.

Ha necessidade de que o profissional tenha, constan-

temente e em todos os trabalhos que planeja e executa, uma
preocupagdo sempre presente de evitar que outros problemas
aparecam, ou que o tratamento executado favorega o apa-
recimento de novos problemas.

Por isso, a PROPOSICAO &: TRATAR, PREVENINDO.
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