Fases do Projeto MINA 2015:

Todas as gestantes com idade
gestacional de até 20 semanas
residentes em Cruzeiro do

Sul serao identificadas pelos
agentes comunitarios de saude.
Alunos da UFAC realizarao
visitas as casas das gestantes
para convite a participacao no
projeto.

Serao agendadas duas
avaliagdes das participantes da
pesquisa, entre 16-20? semanas
e 24-28% semanas de gestacao.

Local:

Nas avalia¢Oes serao realizadas:
Entrevista sobre condi¢des de
saude;

Ultrassonografia do feto;
Medidas de peso e altura;
Coleta de sangue.

No momento do parto no
Hospital da Mulher e da
Crianca do Jurug, a equipe de
pesquisa registrara informacgoes
sobre o parto e o bebé. Espera-
se acompanhar o crescimento

e perfil de saude do bebé até
pelo menos os 2 anos de vida.
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om as mudancas que observamos
nas condicdes de saude da
nossa populacao, estudos que
acompanhem a saude das criancas
desde o periodo gestacional sao
importantes para identificar
medidas de prevencao de doencas
e de reducao de risco para
deficiéncias nutricionais, tanto em
gestantes como em seus bebés.

Por isso, em 2015,

iniciaremos o Projeto MINA:

Saude e Nutricao Materno-
Infantil em Cruzeiro do Sul,
Acre, em parceria com a
Estratégia Saude da Familia
do municipio.

Conhecer como a saude e a
alimentacao durante a gestacao
e nos primeiros anos de vida
influenciam o crescimento e
desenvolvimento das criancas de
Cruzeiro do Sul.

Todas as gestantes residentes

em Cruzeiro do Sul com idade
gestacional de até 20 semanas ao
longo do ano de 2015.

Ultrassonografia do feto;
Medidas de peso e altura da mae
e de seu bebé;

Exames de sangue: hemograma,
diagnéstico de anemia e de
malaria, deficiéncia de ferro,
dosagens de vitaminas A, D,
acido folico, glicose e insulina.

A gestante e seu bebé receberao
os resultados da avaliacao
nutricional gratuita pela equipe
de pesquisa em parceria com a
Estratégia Saude da Familia de
Cruzeiro do Sul. O procedimento
da coleta de sangue sera feito
por profissionais treinados e com
uso de materiais descartaveis.

Vocé estara ajudando, a partir
deste projeto, outras criancas que
ainda estao por chegar.




