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PRINCIPAIS RESULTADOS

A Secretaria Municipal de Salde (SMS) de Suzano, em parceria técnico-cientifica com
a Faculdade de Saude Publica (FSP) da Universidade de Sao Paulo (USP), concluiu nesta
data a “Pesquisa Municipal de Saude Bucal — Suzano 2012” (SB Suzano 2012). Os
resultados principais foram apresentados ao publico na sede da SMS, com participacdo dos
pesquisadores da USP e dos profissionais de saude do Municipio, incluindo aqueles que
estiveram em escolas, municipais e estaduais, e residéncias de Suzano para realizar os
exames epidemiolégicos no segundo semestre de 2012. A pesquisa possibilitou conhecer
mais profundamente a situacdo de saude bucal na cidade. Esse conhecimento € muito
importante para identificar as a¢gfes de prevencdo de doencas e promogdo da saude e,
também, os tratamentos odontoldgicos de que necessita a populagéo.

Foram examinadas, por dentistas e auxiliares da SMS, 1.658 pessoas dos seguintes
grupos etarios: 5 anos, 12 anos, 15 a 19 anos, 35 a 44 anos, e 65 a 74 anos. Essas idades
séo as recomendadas pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude
para pesquisas desse tipo. A metodologia adotada em Suzano também é a recomendada pela
OMS.

CARIE DENTARIA — Observou-se que os 5 anos de idade 62,2% das criancas estédo
livres de cérie. Para avaliar o significado desse valor, deve-se levar em conta que a OMS
havia fixado que, para o ano 2000, essa porcentagem deveria ser superior a 50%. Como néo
foram fixadas metas para o periodo mais recente, essa referéncia é ainda hoje bastante
utilizada em varios municipios para avaliar sua situa¢éo. Assim, essa meta, embora se refira
a um momento no passado, ajuda a avaliar a situacdo de Suzano em 2012. Contudo, aos 5
anos as criangas de Suzano apresentam 1,42 dentes, em média, atingidos pela cérie. Essa
média é melhor do que a registrada para a macrorregido Sudeste (2,10), em 2010. Contudo,
predomina em Suzano, como também na macrorregido, o componente “c” (dentes deciduos
cariados) que corresponde a 1,21 dos 1,42. Os esforgos no &mbito das politicas publicas e,
especificamente, dos programas de saude bucal devem ter continuidade e seguir enfatizando
a importancia dos cuidados preventivos e assistenciais orientados para a populacao infantil.
Para 12 anos de idade, a meta da OMS para o ano 2000 foi de no maximo 3 dentes CPO (ou
seja, dentes permanentes cariados, perdidos e obturados). A média CPO para Suzano é de
1,21 indicando que o municipio atingiu também essa meta. Porém, a prevaléncia da cérie
nessa idade-indice foi de 44,6% - um aumento de 7% em relacdo aos 5 anos de idade. Entre
os adolescentes (15 a 19 anos de idade), a média CPOD é de 2,24, indicando um aumento
de 85,1% entre 12 e 15-19 anos. Constata-se, portanto, que em Suzano, como também no
Sudeste e no Brasil, os adolescentes aparecem como um grupo de grande vulnerabilidade a
carie dentéria, requerendo atencdo por parte das liderancas comunitarias e também dos
gestores de programas de saude. Aumenta a importancia da atengdo requerida por esse
grupo da populagdo, o fato de que 46,0% dos dentes atingidos pela doenca estavam
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restaurados no momento do exame, comprovando a importancia da prevencao. A situagéo
de saude bucal de adultos e idosos de Suzano sdo estatisticamente similares as observadas
para esses grupos populacionais na regido Sudeste, predominando as perdas dentarias por
carie e problemas gengivais.

CONDICOES GENGIVAIS — Alteracdes periodontais (gengivites) foram observadas em
37,9% dos pré-adolescentes de 12 anos de idade. Célculo dental (tartaro) foi encontrado em
49,0% dos adultos (35-44 anos). Inflamacg8es gengivais mais extensas, indicando possivel
comprometimento 6sseo e dos ligamentos periodontais, foram detectadas em 2,4% dos
adolescentes, em 16,2% dos adultos e em 5,2% dos idosos.

PROTESES DENTARIAS — Em relacdo ao uso de protese dentaria 33,1% dos adultos
utiizam-nas na arcada superior e 12,2% na arcada inferior. Dentre os idosos, 82,7% as
utilizam na arcada superior e 59,3% na arcada inferior. Proteses dentarias sdo necessarias,
na arcada superior, em 50,4% dos adultos e em 55,0% dos idosos. Na arcada inferior essas
porcentagens sdo, respectivamente, de 65,2% e 66,2%. Esses numeros comprovam a
importancia da iniciativa municipal de proporcionar acesso as proteses dentarias na atencao
basica e das acbBes especializadas realizadas no CEO — Centro de Especialidades
Odontoldgicas.

OcLUSAO DENTARIA — Aos 12 anos de idade, a méa ocluséo esta presente em 14,2%
dos pré-adolescentes. Em 6,7% a ma ocluséo é severa e em 7,5% incapacitante. Esse padrao,
com pequenas variagdes, foi o encontrado, também, para os adolescentes de 15 a 19 anos.
Diferentemente de outros municipios com situagdo epidemioldgica semelhante a de Suzano
com relacdo aos problemas de oclusdo, em que a populacdo nédo dispbe de servicos
assistenciais, contribui para enfrentar esse problema o fato de que, em Suzano, de modo
pioneiro em nivel nacional, o CEO realiza o atendimento das criangas com problemas
oclusais.

FLUOROSE DENTARIA — Predominaram amplamente as formas muito leve e leve. Os
niveis observados de fluorose dentaria (34,8%) correspondem as expectativas para situacées
de exposicdo a multiplas fontes de produtos fluorados (creme dental, alimentos, agua, dentre
outras), assemelhando-se aos niveis encontrados em outros municipios brasileiros. Aos 12
anos de idade apenas 0,3% foram classificados como tendo fluorose dentaria severa e 2,2%
a forma moderada. Assim, Suzano ndo se diferencia do que vem sendo observado em outras
localidades. Em situacdes desse tipo, as recomendagfes se relacionam com a manutencao
de atividades de vigilancia da saude bucal, sobretudo as do tipo educativo, com planejamento
e avaliacdo permanente das acOes dirigidas a familia, pais, professores e cuidadores,
relacionadas com o uso seguro de dentifricios fluoretados, o que vem sendo realizado no
Municipio de Suzano.

FRATURAS DENTARIAS — Os incisivos centrais superiores sao os dentes mais
atingidos, predominando as fraturas que comprometem apenas o esmalte dentario,
comparativamente com as que atingem dentina ou polpa. Recomendam-se, para prevencao
desses agravos, realizar agoes de vigilancia em saude com foco em ambientes favorecedores
de condi¢des que proporcionam a ocorréncia dos traumatismos, em ambientes como escolas,
creches, centros esportivos, dentre outros.

ACESSO A CUIDADOS ODONTOLOGICOS — Na idade-indice de 12 anos de idade, 7,3%
das criancas afirmaram que nunca acessaram servicos odontolégicos. Trata-se de uma
porcentagem muito inferior a encontrada para o Brasil como um todo, mas corresponde a um
grande namero de criangas em Suzano. Porém, esse valor deve ser interpretado levando em
conta a prevaléncia da céarie nessa idade, mas, também, considerando as dificuldades para
conseguir acesso a esses servigcos, seja no ambito do SUS ou dos planos e convénios de
saude que, em Suzano, correspondem a 2 em cada 3 pessoas que conseguem acesso a
assisténcia odontoldgica.
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