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De olho no fluor
das aguas paulistas

A simples adicdo de flGor na dgua foi reconhecida como uma
das dez maiores conquistas da salide publica no século passado.
Tudo porgue essa medida simples é comprovadamente superior
em relacdo a outros métodos de prevencédo de céries. Mas,

para isso, 0s niveis da substancia devem estar exatamente

na dose certa, nem mais nem menos. Assim, a um baixo custo,
consegue-se um altissimo indice de prevencdo do problema.

E foi justamente para saber a quantas andam as taxas no estado

de S&o Paulo que o Conselho Regional de Odontologia capitaneou

o maior levantamento do género ja feito no mundo, ao avaliar
as aguas de todos os municipios paulistas. “Um de nossos
objetivos € trabalhar pela salide e esse é um fator fundamental,
barato, simples e facil de aplicar”, justifica Claudio Miyake,
presidente do drgdo. Eles constataram que 30% das amostras
nao estavam com as dosagens ideais. Os resultados j& foram
levados aos 6rgaos publicos competentes. Também foi
protocolado um documento contra um projeto de lei que
pretende revogar a atual legislacdo sobre fluoretacdo.
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UM ESCUDO ANTICARIES

A presenca do fldor na dgua garante uma
protecdo capaz de prevenir o problema

NA DOSE CERTA

A fluoretacdo é obrigatéria no Brasil
desde 1974. Em S&o Paulo, uma resolucdo
de 1995 divide os teores em adequados
ou inadequados. O consenso CECOL/USP
vai além: mostra se ha beneficio ou risco
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2 DENTES CARIADOS

E a média que uma crianca de 12 anos tem
hoje. Ha 4 décadas, esse nimero era 7.
Pesquisas apontam que quase 30 milhdes
de brasileiros nunca foram ao dentista

DE OLHO NO FLUOR DE SP
Trabalho em equipe e metodologia rigorosa marcaram avaliacdo das dguas paulistas

Durante quase um ano, cerca de

50 fiscais do CROSP identificaram

os locais, fontes de abastecimento

e pontos de coleta. O CECOL/USP foi o
responsavel pela metodologia empregada
e a Unicamp, que tem um laboratério
referéncia na area, fez as analises
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MUNICIPIOS

A anélise abrangeu um universo l
de 44 milhdes de habitantes. ‘
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Das aguas que tém
niveis excessivos, 1,1%
foi classificada como
de alto risco para
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fluorose
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concentracdes de fluoreto
sem beneficio anticarie
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e nas 3 coletas
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O RISCO DA FALTA... ..E DO EXCESSO

Acima dos niveis ideais, surge

o risco de fluorose, problema
causado pela ingestéo excessiva
de fluor que se caracteriza pelo
aparecimento de manchas brancas
e enfraquecimento dos dentes.

Abaixo da dosagem correta
de fluor, ndo ha protecao
contra o aparecimento de
caries. Ou seja, aquela pouca
quantidade despejada na
agua nao faz efeito algum.
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